
Шаббатнее размышление: Исцеление души и свет 
обновления 

Размышления над недельными главами Тазриа-Мецора 
и Рош Ходеш 

Шаббат Шалом, дорогая община! 

Сегодня перед нами отрывок Торы, который 
современному человеку часто кажется темным 
лабиринтом ритуальных предписаний. Двойная глава 
Тазриа и Мецора погружает нас в мир чистоты и 
нечистоты — Таара и Тума. Речь идет о кожных 
поражениях, о ритуальных последствиях телесных 
истечений и о строгой изоляции человека вне стана 
общины. 

Но мы читаем эти тексты сегодня не изолированно. 
Еврейский календарь дарит нам в этот день Рош Ходеш — 
праздник новомесячия. В этом сочетании заложена 
огромная духовная сила: в то время как недельная глава 
говорит об обособлении и пороке, новолуние возвещает о 
надежде и вечном обновлении. Давайте рассмотрим эти 
тексты глазами наших великих мудрецов — через призму 
этики, истории и непоколебимого еврейского духа. 

 

I. Язык как социальная судьба: Мецора и «цифровая 
проказа» 

Тора посвящает много глав описанию кожных пятен, так 
называемой болезни Цараат. Рав Ниссан Телушкин, в 
духе Мидраша, напоминает нам: это не биологическая 
болезнь, а физическая реакция на моральное падение. 



Само имя Мецора прочитывается нашими мудрецами как 
акроним выражения Моци Шем Ра — «тот, кто 
распространяет дурную славу о ближнем». 

В нашем современном мире эта «проказа» часто 
проявляется в цифровом пространстве. Клеветнический 
пост, ненавистнический слух в социальных сетях 
действуют сегодня как злокачественное пятно на 
социальной идентичности жертвы. Бог показывает нам 
тогда и сейчас: слова — это поступки. Тот, кто посягает на 
честность другого, в конечном итоге теряет защиту 
собственного достоинства. Изоляция Мецоры — «вне 
стана да будет его пребывание» — есть логическое 
следствие: тот, кто своими речами создает дистанцию 
между людьми, должен теперь на себе испытать, что 
такое абсолютная дистанция. В тишине вне общины у 
человека есть время задуматься о силе своего языка. Он 
учится тому, что слова — это инструменты, которые либо 
разрушают жизнь, либо освящают ее. 

 

II. Одиночество как испытание: Маарам из Ротенбурга 

В этом месте мы встречаем Маарама из Ротенбурга, 
великого учителя наших предков. Он говорит с нами из 
своего болезненного личного опыта. Маарам провел 
последние годы жизни в изоляции, в заточении в 
крепости Энсисхайм, чтобы защитить еврейскую общину 
от вымогательства. 

Он напоминает нам о фундаментальной истине, которой 
учит изоляция Мецоры: наша свобода зависит не от стен, 
которые нас окружают, а от чистоты нашей речи. Маарам 



учил, что человек даже в глубочайшей социальной 
изоляции может найти близость к Богу, если сохранит 
свою цельность. Он предостерегал нас: «Лучше хранить 
истину в чистой темнице, чем предаваться дурным речам 
в роскошном дворце». Тот, кто ослабляет общину изнутри 
сплетнями, по словам Маарама, предает ее внешнему 
врагу. Его жизнь показывает нам: можно находиться «вне 
стана», но пребывать в самом сердце Торы. 

 

III. Святость тела: Дисциплина и целомудрие 

Тора, однако, ведет нас еще глубже, в самые интимные 
сферы жизни. Она говорит о телесных истечениях 
мужчины и результирующей нечистоте. За этим 
скрывается фундаментальное воспитание целомудрия и 
самообладания. 

Тора учит нас, что мужская жизненная сила священна. 
Когда эта сила истекает бесконтрольно, возникает 
духовный вакуум. Это предостережение: твое тело — не 
просто инструмент для удовлетворения инстинктов, а 
Храм. Это призыв к благоговению перед собственной 
творческой силой. Тот, кто владеет своим телом и 
бережет свою жизненную силу для священного союза 
брака, тот почитает Творца в собственной плоти. 
Целомудрие, таким образом, является ежедневным 
выражением нашего союза с Вечным. 

 

IV. Свобода духа: Афоризм Ш. Р. Гирша 



Шимшон Рафаэль Гирш дарит нам глубокое понимание 
смысла этого отчуждения и дисциплины. Он 
сформулировал меткий афоризм, который резюмирует 
суть этой главы: 

«Тора исключает Мецору из общины не для того, чтобы 
наказать его, а для того, чтобы показать ему, что без 
него община неполна». 

Изоляция — это не окончательный приговор, а 
приглашение к тоске по единству. Только в тишине за 
стенами человек осознает, что он — незаменимая часть 
целого. Очищение — это момент, когда человек 
понимает: я свободен вернуться в общину и вновь 
сделать ее полной через свою очищенную речь и 
телесную дисциплину. 

 

V. Дисциплина Закона: Йешаягу Лейбович 

В этот момент перед нами предстает Йешаягу Лейбович. 
Он воскликнул бы сегодня: «Не ищите психологических 
оправданий!» Для Лейбовича иудаизм — это религия 
послушания. Мы следуем этим правилам не потому, что 
они «приносят нам пользу», а потому, что такова воля 
Бога. 

Подчиняясь этим правилам, мы освобождаемся от 
рабства собственных прихотей. Для Лейбовича служение 
Богу наиболее чисто там, где оно кажется нам наименее 
понятным. Различение чистого и нечистого — это 
упражнение в божественном подчинении, которое только 
и делает нас по-настоящему людьми. 



 

VI. Рош Ходеш: Свет обновления у Авраама Джошуа 
Гешеля 

Но как нам вынести эту строгость? Здесь сегодняшний 
день через Рош Ходеш, новолуние, дарит нам новую 
перспективу. Авраам Джошуа Гешель учил нас, что мы 
живем в «архитектуре времени». 

Луна — символ еврейской души. Она убывает, становится 
узким серпом, а иногда кажется, что она полностью 
исчезла во тьме — точно так же, как изолированный 
человек. Но подобно тому, как отсутствие луны на небе 
знаменует начало нового цикла, Тора ведет нас через 
фазы тьмы только для того, чтобы направить к 
обновлению. Отчаяние — это величайшая нечистота; 
надежда на новую луну — это путь к святости. 

 

VII. Эволюционное возвращение: Рав Кук 

Наконец, Рав Авраам Ицхак Кук расширяет наш горизонт. 
Для него мир находится в постоянном процессе 
восходящего развития. Нечистота не является статичным 
конечным состоянием. 

Когда человек очищается, Рав Кук видит в этом Тшуву — 
возвращение, которое поднимает нас на более высокую 
ступень. Даже самые темные фазы нашей изоляции 
служат тому, чтобы привести нас к более глубокому 
самопознанию. Свет Рош Ходеш — это космический знак 
того, что свет Бога сияет сквозь все тени. 



 

VIII. Заключение: Путь к новому сердцу 

Дорогая община, чему мы учимся сегодня? От Телушкина 
— тому, что мы должны беречь свой язык. От Маарама — 
тому, что цельность делает нас свободными даже в 
изоляции. Из недельной главы — тому, что телесное 
целомудрие есть благоговение перед жизнью. От Гирша 
— тому, что наше возвращение делает общину полной. От 
Лейбовича — тому, что дисциплина дает нам опору, и от 
Гешеля — тому, что время всегда дарит нам новое 
начало. 

Пусть этот новый месяц станет для всех нас месяцем 
исцеления. Месяцем, в котором мы заменим наше 
«каменное сердце» на «сердце из плоти» — готовое, 
подобно луне, снова и снова наполняться божественным 
светом. 

Шаббат Шалом у-Меворах! Ходеш Тов! 

 


